
Последствия наказаний для ребенка  

 

Кого в детстве родители не лупили ремнем, рукой или вообще — чем придется? 

Ответьте честно — самому себе и положа руку на сердце. Я врать не стану — меня 

«воспитывали». А знаете ли Вы, как влияет родительское физическое и 

психологическое наказание на ребенка, на его будущую жизнь? Давайте разберемся, 

почему нельзя наказывать ребенка, даже если очень хочется и кажется, что других 

методов воспитания уже не осталось?  

Сразу отмечу, что физическое наказание детей, телесное наказание своего ребенка 

ремнем, розгами — т.к. называемая «порка» - это не самое страшное, чего боятся 

дети. Самое страшное наказание ребенка не физическое, а — психологическое. 

Но давайте обо всем по порядку. Чего жаждут родители, наказывая своего якобы 

любимого ребенка столь жестокими методами — поркой ремнем, розгами, 

психологическим шантажом по принципу «Ты сделай это, а я куплю/подарю/дам 

возможность тебе сделать то»?  

Родители физически и психологически издеваясь над ребенком (будем честны хотя 

бы сами с собой что наказывая ребенка, мы его мучаем), как это ни парадоксально, 

занимаются его «воспитанием». Для папы и мамы важнее не то, что творится в душе 

ребенка, а то, чтобы его поведение соответствовало их личным, иллюзорным 

идеалам.  

 

Шаг вправо, шаг влево — расстрел, а вернее, телесное наказание, сопряженное с 

ужасным моральным унижением ребенка, чувствующего себя оплеванным и 

уничтоженным собственными родителями, или еще более изощренная форма 

наказания — психологическая, когда родители в явной, открытой или скрытой 

форме шантажируют (да-да-да! именно шантажируют) ребенка своей любовью, 

вниманием, заботой и лаской.  

Если в той же «отсталой» Америке за физическое, телесное наказание ребенка 

ремнем, ударом, оплеухой можно получить серьезный срок, то в Украине, России и 

других славянских странах СНГ физическая расправа, надругательство над 



маленьким и по сути — беззащитным ребенком является нормой вещей даже в 

приличных, достойных и обеспеченных семьях.  

Чем страшно наказание ребенка — физическое и психологическое? Негативных 

последствий несколько. Если начать с самых общих, касающихся социума в целом, 

то, наверное, не зря славянские нации являются по мировой статистике самыми 

несчастливыми нациями в мире, совершающими ужасающее количество 

преступлений против жизни и здоровья других людей — своих родственников, 

соседей, сограждан.  

Ведь наказание ребенка родителем способно только искалечить душу ребенка, но 

никак не «воспитать» его. Из детей, которых в детстве жестоко избивали, 

шантажировали любовью, отлучали от родительского внимания могут и вырастают 

исключительно невротические личности, которым без грамотной 

психотерапевтической помощи стать счастливыми людьми практически нереально.  

Вот и получается, что наших отцов лупили ремнем и розгой наши деды, наши отцы 

лупили нас, а мы будем лупить своих детей, наши детей — наших внуков, внуки — 

правнуков...  

Получается прочная порочная цепь неправильного воспитания подрастающего 

нового поколения, сопряженного с физическим и/или психологическим наказанием 

детей, помноженная на все возрастающий от поколения к поколению невротизм, 

«подаренный» современным сумасшедшим способом жизни с его 

информационными и стрессовыми перегрузками.  

Но вернемся к теме нашего разговора. Если с негативными последствиями 

воспитания детей для общества все более или менее понятно, то как именно 

отражается физическое и психологическое наказание детей родителями на будущем 

этих самых детей? Вот с этого момента — поподробнее.  

Согласно теории известного российского психотерапевта доктора Андрея Курпатова 

«благодаря» телесному наказанию ребенка, «воспитание» которого заключается в 

порке ремнем, розгой или всем тем, что под руку попадется, из него в конечном 

итоге вырастает человек, предпочитающий в жизни: 1) ВСТУПАТЬ В ОТКРЫТУЮ 

КОНФРОНТАЦИЮ, 2) ВРАТЬ И ЛГАТЬ ВСЕМ ПОДРЯД О ЧЕМ УГОДНО, лишь 

бы избежать наказания.  

Дело в том, что эффект, КПД от физическое наказание ребенка составляет ровно 

0,00000%. Но последствия «воспитания» ребенка путем его телесного наказания 

выражаются в том, что полностью меняется психика ребенка, которая потом и 

определяет его поведение во взрослой жизни.  

Если говорить без обиняков, то взрослому человеку, которого в детстве лупили по 

чем ни попадя, труднее добиться в жизни успеха, а именно — сделать успешную 

карьеру. Потому что он из опыта детства знает, что человеку, который применяет к 

нему наказание - «кнут», объяснить что-либо невозможно — язык переговоров здесь 

бессилен.  



Поэтому после физических наказаний в детстве уже выросший «ребенок» в 

обычных, стандартных, рабочих ситуациях реагирует на вполне обычную критику и 

замечания, которые истолковываются его подсознанием как наказание, чересчур 

сильно — гиперактивно, аффективно.  

Т.е. если ребенка в детстве физически наказывали, во взрослой жизни он не сможет 

или ему будет крайне трудно вести со своими начальниками и недоброжелателями 

конструктивный диалог в рамках делового этикета — без гнева, крика, ярости, без 

гиперреакции на раздражитель.  

А, как известно, несдержанное поведение индивидуума в большинстве случаев 

перекрывает сотруднику дальнейший рост по карьерной лестнице. Получается, что 

когда родители чрезмерно увлекаются «воспитанием» ребенка и телесно его 

наказывают за каждую полученную двойку, желая ему лишь самого лучшего — 

хорошего образования на одни «5» и успешной карьеры, они в ребенке закладывают 

все основы для его будущих профессиональных неудач и разочарований, а не для 

успеха.  

Более того, когда родители применяют к ребенку физическое наказание (часто 

вешая при этом на ребенка всех своих «собак» - боль за свои собственные 

житейские разочарования и неудачи), они и еще и капитально подрывают его веру в 

ценность самого себя как личности, лишают его уверенности в себе и своих силах — 

т.е. закладывают в него огромный камень преткновения — фундамент его будущих 

жизненных неудач.  

Посмотрите на тех людей — простых рабочих, которые не сделали карьеру, которые 

не добились профессиональной самореализации. Они мало чем отличаются от 

большинства успешных менеджеров и руководителей — вот только уверенности в 

себе и в своих способностях у последних поболе будет, да и социальные условности 

они соблюдают лучше.  

Тот человек, которого в детстве родители «воспитали» розгой и ремнем, может 

нормально реализоваться лишь вне жестких корпоративных рамок или рамок 

государственного учреждения — т.е. ему остается найти себя лишь в 

предпринимательстве, а для этого, как известно, одного желания мало — нужен еще 

и талант, и желание.  

Что же касается последствий психологического наказания ребенка, то здесь все еще 

хуже. Если занимаясь «воспитанием» ребенка родители психологически оскорбляют 

и унижают детей, шантажируют своей любовь и родительской лаской, не обращают 

внимания на их склонности, интересы и способности, то последствиями такого 

«воспитания» будет развитие у ребенка: 1) СКЛОННОСТИ ЛГАТЬ, ЛИЦЕМЕРИТЬ, 

НИКОГДА И НИ ЗА ЧТО НЕ ГОВОРИТЬ ПРАВДУ, 2) СТРАХ СОВЕРШИТЬ 

ОШИБКУ, СТРАХ ПРИЗНАТЬСЯ СЕБЕ В ЕЕ СОВЕРШЕНИИ.  

Если с ложью все более или менее понятно — эти дети будут более успешны в 

жизни, в карьере, чем те дети, к которым применялось еще и физическое наказание, 



телесная расправа, - они будут более дипломатично лавировать в острых жизненных 

ситуациях.  

То с многочисленными фобиями, неврозами, заложенными еще в детстве, а главное 

— со страхами ошибок все намного сложнее. Страх совершить ошибку - 

«облажаться» перед родителями постепенно становится второй натурой, и человек в 

итоге проживает не свою жизнь, а жизнь человека, живущего в постоянном страхе, 

человека, не способного признать за собой право на ошибку, а значит — на ее 

исправление.  

Получается, что если ребенка наказывать психологически, то он проживает чужую 

жизнь — чужую, но только не свою. Он живет своими страхами, а не своими 

истинными интересами и потребностями. И наступает настоящая трагедия, когда 

однажды он осознает всю пустоту своей, по сути — бессмысленной жизни, именно 

из-за этого ужасного открытия мужики в возрасте, и вроде успешные пускаются во 

все тяжкие или вообще пускают себе пулю в лоб. А некоторые люди так и умирают, 

по сути, по-настоящему не прожив и дня.  

Когда человек из страха перед осуждением родителей получает не то образование, 

мучится-работает не на той работе, женится/выходит замуж за не того человека, 

опять неправильно — родительскими методами воспитывает своих детей, 

«воспитывая» (или наказывая?) их, он живет не свою жизнь, он живет 

бессмысленную жизнь клона — одного из многих пустых людей, которые не видят 

света в конце тоннеля и не знают смысла своего жизни, потому что сами ничего не 

сделали своими руками для того, чтобы этот самый жизненный смысл обрести...  

Ведь за них уже все сделали, продумали и решили их родители, по сути — те же 

психологические клоны. Чтобы такому взрослому «ребенку», психику которого в 

детстве изуродовали психологическими наказаниями, достичь счастья и гармонии в 

душе, им необходимо разобраться в самих себе (лучше с помощью опытного 

психотерапевта или хотя бы с помощью книг), понять, что им нравится, каков их 

смысл жизни и начать строить свое собственное, а не навязанное родителями, 

счастье — по кирпичику, по шажочку.  

В этом плане показательна роль Джулии Робертс в фильме «Сбежавшая невеста»: 

невеста каждый раз органично подстраивалась под своего очередного жениха (с 

одним она любила есть яйца, сваренные вкрутую, с другим — омлет, с третьим — 

болтушку), а потому, когда уже вроде бы было поздно — только у алтаря 

спохватывалась, что она делает что-то не то — не то, что на самом деле хочет ее 

душа.  

Но без помощи журналиста, высмеявшего ее в своей статье, она бы так и не 

разобралась, в чем именно заключалась причина ее бегствий — бегствий от себя 

ненастоящей, от той себя, которую хотели бы видеть ее женихи, но которой она по 

сути никогда и не являлась.  



Чтобы таким людям, которых в детстве психологически унижали, оскорбляли и не 

долюбили (а ведь мы практически все — недолюбленные в детстве), построить свое 

счастьем, им надо очень много времени, чтобы понять самих себя, свою суть, свои 

таланты, склонности и способности и много, очень много работать над собой.  

Потому что без инвестиций в самого себя, ты — банкрот. Душевный, 

психологический банкрот, пусть и внешне успешный. (Но этот успех — тоже не 

настоящий, раньше или позже он развалится, как карточный домик, если это не твой 

личный, выстраданный и честно заработанный успех.)  

Таким образом, меры «воспитания» детей путем их физического, телесного 

наказания «розгой и ремнем», а также путем психологических наказаний — 

шантажа родительской любовью - чреваты тем, что родители, вроде бы желающие 

счастья своим детям, своими же руками или поведением его же разрушают — 

разрушают счастье своего ребенка.  

И если по поводу физического наказания отлично выразился юморист Петросян 

«Долго ли ты, батя, будешь сильнее своего ребенка?», то по поводу 

психологического наказания можно сказать так «Хочешь ли ты, родитель, чтобы я 

прожил не свою полную жизнь, пусть и насыщенную падениями, разочарованиями, 

но и со своими взлетами и победами, а чтобы я просуществовал чужую, пустую и 

бессмысленную жизнь — ту жизнь, которую придумал мне ты, но которая ко мне не 

имеет ровно никакого отношения?!»  

Василиса Диброва  

 


