
План внеурочной деятельности (5-9 класс)  2018-2019 уч.г. 

Направление Программы 

 

формы Количество часов 

5  6  7  8  9  

Спортивно-

оздоровительное 

 «Планета Здоровье» Беседы, игры, викторины, конкурсы, праздники, часы 

здоровья 

8 7 7 7 7 

 «Юный турист» Туристско-краеведческая деятельность, проектная 

деятельность, экскурсии 

   34 34 

 «Будь здоров»  практические и творческие задания, консультации, 

беседы, биологические эксперименты, конкурсы, 

экологические праздники,  

34 34 34   

«Азбука юного пешехода» Беседы, викторины, конкурсы, праздники, секции 34 34 34 34 34 

ИТОГО   76 75 75 75 75 

Духовно-нравственное  «Я – гражданин России» Деловая игра, ролевая игра, викторина, инсценировка, 

соревнование. 

Конкурс, турнир, творческая мастерская. 

Виртуальная экскурсия, экскурсия в прошлое, 

прогулка, праздник 

7 7 7 7 7 

  «История родного края» Публичные презентация, аукцион, беседа, устный 

журнал, Библиотечный урок 

Реализация коллективных и групповых проектов. 

40 35 - - - 

  «В мире прекрасного» воображаемые путешествия, дискуссии, экскурсии, 

выставки, групповые работы 

  34 34 34 

 «Юный книголюб» Деловая игра, ролевая игра, викторина, инсценировка, 

соревнование. 

Конкурс, турнир, творческая мастерская. 

33 33 33 33 33 

ИТОГО   80 75 74 74 74 



Социальное  «Ступени личностного 

роста» 

Ролевые игры. Разыгрывание различных ситуаций. 

Этюды. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с 

основной темой занятия.  

6 7 7 7 7 

 «Начала экономики» Публичные презентация, аукцион, беседа, устный 

журнал. Реализация групповых проектов 

34     

 «Я познаю мир» воображаемые путешествия, дискуссии, экскурсии, 

выставки, групповые работы 

    34 

«Найди свой путь» Деловая игра, ролевая игра, викторина, инсценировка, 

соревнование. 

Конкурс, турнир, творческая мастерская. 

34 34 34 34 34 

«Я - потребитель» Деловая игра, ролевая игра, викторина, инсценировка, 

соревнование. Конкурс, турнир, творческая мастерская. 

7 7 7 15 15 

ИТОГО   81 48 48 56 90 

Общеинтеллектуальное «Развитие 

интеллектуальных умений» 

Деловая игра, ролевая игра, викторина, соревнование, 

конкурс, праздник 

7 7 7 7 7 

«Математика после 

уроков» 

Оформление математических газет, участие в 

олимпиаде, проектная деятельность, самостоятельная 

работа, творческая работа 

34 34    

«Мир информатики» Лекции, практические занятия с элементами игр, 

просмотр текстов, работа со словарями 

  33 33 38 

«Моя экологическая 

грамотность» 

Практические и творческие задания, консультации, 

беседы, конкурсы 

33 33    

«Занимательный 

английский» 

Видеоуроки, беседы, ролевые игры, конференции   34 34 34 

«Занимательная биология» Публичные презентации, аукцион, устный журнал, 

проектная деятельность 

  34 34  

ИТОГО   74 74 108 108 72 

Общекультурное «Речевой этикет» Беседы, видеоуроки, концерты, деловые встречи 7 7 7 7 7 



«Мир песен» Вокальная, студия, концерты 34 34 34   

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Беседы, экскурсии, проектная, деятельность.   34 34  

«Социальное 

проектирование» 

Диспуты, беседы, видеоуроки, сетевое взаимодействие, 

проектная деятельность 

    34 

ИТОГО   41 41 75 41 41 

ИТОГО ЗА ГОД   351 313 380 354 352 

Итого за 4 года   1750 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (1-4 класс) 

 

 

 

направление программа формы Количество часов 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Планета Здоровье» Беседы, игры, викторины, конкурсы, праздники, часы здоровья 6 7 7 7 

 «Подвижные игры» Секции, игры, конкурсы 

 

33 34   

 «Здоровейка»  практические и творческие задания, консультации, беседы, 

биологические эксперименты, конкурсы, экологические 

праздники,  

  34 34 

«Цветок здоровья» Беседы, викторины, конкурсы, праздники, секции 33 34 34 34 

ИТОГО   134 135 135 135 

Духовно-нравственное  «Я – гражданин России» Деловая игра, ролевая игра, викторина, инсценировка, 

соревнование. 

Конкурс, турнир, творческая мастерская. 

Виртуальная экскурсия, экскурсия в прошлое, прогулка, 

6 6 6 6 



праздник 

  «Уроки нравственности» Публичные презентация, аукцион, беседа, устный журнал, 

Библиотечный урок 

Реализация коллективных и групповых проектов. 

  34 34 

  «Я и моѐ Отечество» воображаемые путешествия, дискуссии, экскурсии, выставки, 

групповые работы 

   34 

 «Дорога добра» Деловая игра, ролевая игра, викторина, инсценировка, 

соревнование. 

Конкурс, турнир, творческая мастерская. 

34 34   

ИТОГО   40 40 40 74 

Социальное  «Я, ты, он, она….» Ролевые игры. Разыгрывание различных ситуаций, 

предлагаемых как 

Этюды. 

Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной 

темой 

занятия. 

Рисуночная    арт-терапия. 

7 7 7 7 

 «Моя первая экология» Публичные презентация, аукцион, беседа, устный журнал, 

Библиотечный урок 

Реализация коллективных и групповых проектов 

 34 34 34 

 «Путешествие по 

родному краю» 

воображаемые путешествия, дискуссии, экскурсии, выставки, 

групповые работы 

34 34   

«Мой мир» Деловая игра, ролевая игра, викторина, инсценировка, 

соревнование. 

Конкурс, турнир, творческая мастерская. 

 

33    

ИТОГО   73 75 41 41 

Общеинтеллектуальное «Эрудит» Деловая игра, ролевая игра, викторина, соревнование, конкурс, 

праздник 

7 7 7 7 



«Удивительный мир 

книг» 

Оформление математических газет, участие в олимпиаде, 

проектная деятельность, самостоятельная работа, творческая 

работа 

  34  

«Путешествие по стране 

Грамматика» 

Лекции, практические занятия с элементами игр, просмотр 

текстов, работа с словарями 

33 34   

«Занимательная 

математика» 

Практические и творческие задания, консультации, беседы, 

конкурсы 

   34 

ИТОГО   40 41 41 41 

Общекультурное «По страницам этикета» Беседы, видеоуроки, концерты, деловые встречи 7 7 7 7 

«Хореография» Вокальная, студия, концерты 33 34 34 32 

«Праздники, традиции и 

ремѐсла» 

Беседы, экскурсии, проектная, деятельность.    30 

«В мире сказок» Диспуты, беседы, видеоуроки, сетевое взаимодействие, 

проектная деятельность 

  30  

ИТОГО   40 41 71 69 

ИТОГО ЗА ГОД   327 332 331 360 

Итого за 4 года   1350 

 

 
 

 


