
План внеурочной деятельности 1-4 класс на 2019 – 2020г (сетка часов) 

Направление  Формы Содержание Количество часов 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно – 

оздоровитель

ное 

Модуль  

«здоровый ребёнок» 

 34 35 34 34 

Досуг  20 10 17 17 

ДО  26 35 35 35 

Итого: 80 80 86 86 
Духовно – 

нравственное 

 

Модуль «Я – 

гражданин России» 

  5 5 5 5 

«Технология»  НТИ Проектная  деятельность 70 70 70 70 

Досуг  10 10 10 10 

Индивидуальные – 

групповые занятия 

   5 5 

Итого: 85 85 90 90 

Социальное Модуль «Школа 

общения» 

 24 24 24 24 

Досуг  17 

 

11 11 11 

  7   

 ДО  7 6 6 6 

Итого: 48 50 41 41 

Общеинтел 

лектуальное 

 

Модуль «Умницы и 

умники» 

      

 

 

18 24 17 17 

Досуг  10 10 10 10 

Индивидуальные – 

групповые занятия 

 25 35 18 18 



 ДО  

 

- 17 12 12 

Итого: 53 51 57 57 

Общекульту

рное 

Модуль «Театр в 

школе» 

 20 34 16 16 

Досуг  10 20 20 20 

ДО  34 

 

20 35 35 

Итого: 64 74 66 66 

Итого за год: 330 340 340 340 

                                             Итого за 4 года                                                              1350 часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 5-9 класс на 2019 – 2020г 

Направление  Формы Содержание Количество часов  

5класс 6 класс 7 класс 8класс 9класс 

Спортивно – 

оздоровитель

ное 

Модуль  

«здоровый ребёнок» 

 35 35 35 35 35 

Досуг  20 20 20 20 20 

ДО  29 29 29 29 29 

Итого: 84 84 84 84 84 
Духовно – 

нравственное 

 

Модуль «Я – 

гражданин России» 

  35 35 35 35 35 

Досуг  10 10 10 10 10 

Индивидуальные – 

групповые занятия 

 9 9 9 9 9 

Итого: 54 54 54 54 54 

Социальное Модуль «Школа 

общения» 

 24 24 24 24 24 

«Технология»  НТИ Проектная  деятельность 35 35 35 35 35 

Досуг  17 

 

17 17 17 17 

      

 ДО  11 11 11 11 11 

Итого: 87 87 87 87 87 

Общеинтел Модуль «Умницы и 

умники» 

      

 

 

18 18 18 18 18 



лектуальное 

 

Досуг  14 14 14 14 14 

Индивидуальные – 

групповые занятия 

 15 15 15 15 15 

 ДО  

 

10 10 10 10 10 

Итого: 57 57 57 57 57 

Общекульту

рное 

Модуль «Театр в 

школе» 

 20 20 20 20 20 

Досуг  14 14 14 14 14 

ДО  34 

 

34 34 34 34 

Итого: 68 68 68 68 68 

Итого за год: 350 350 350 350 350 

                                             Итого за 4 года                                                              1750 часов  
 

 


